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Ordforanden har ordet

Vintersportsasongen med alla harliga skridsko-
turer tog plotsligt slut samtidigt som krokusarna
pa allvar hade tagit grasmattan i besittning. Nu
kommer varen och med den en varmare arstid.
En varmare arstid innebar ocksd mer solstral-
ning och mojligheter for kroppen att lagra D-
vitaminer, vilka ar absolut nédvindiga for var
hdlsa och valbefinnande. Det ségs att Rakitis
bara ar toppen pa D-vitaminbrist-sjukdomarnas
isberg och att D-vitaminbrist skulle kunna utgo-
ra ett allvarligt hot mot folkhélsan. - Ska vi sola
mera nu?

Dagsljusexponering ir ocksa livsviktigt for att
ma bra, det har vi hort. Men nytt for mig ar be-
tydelsen av tiamin. Det ar kroppens forrad av
tiamin, vitamin B1, och inte forradet av fett och
protein, som &r avgorande for hur lange man
kan Gverleva utan mat. Berattelsen fran Umea
om "mannen i bilen" som levde pa sno och is i
tva manader, &r ett bra exempel pa att langvarig
Overlevnad utan foda i ett kallt klimat &r mgjlig.
Det kalla klimatet i Arktis ar pa vig att forand-
ras. Isarna smélter, transportvdgar 6ppnas och
manniskor flyttar. Ett larorikt foéredrag om Ark-
tiska regionens framtid holls i vintras av forska-
ren Rasmus Ole Rasmussen pa Nordregio i
Stockholm. Han talade om **megatrender’ nair
han beskrev de férandringsprocesser, som pa
lang sikt kommer att inverka stort pa de arktiska
samhaéllena. (Boken Megatrends recenserades i
forra numret av NOS.)

Ett fordndrat klimat innebér dessutom nya hal-
sorisker dven i vart land. Rent allmint antas ris-
ken oka for vattenburna sjukdomar och infek-

Sasongens sista skridskotur for ordféranden
pagra medlemmar pa Kalltorpssjon.

Nordregios Rasmus Ole Rasmussen svarade pa fra-
gor fran FNSiNs ordférande Bente af Edholm efter
foredraget om Arktis framtid den 16 februari..

tionssjukdomar. Nya sjukdomar kan introduce-
ras och fastingburna sjukdomar kommer att 6ka
markant. - Det blir trist for barplockare att drab-
bas av fastingar och dvargbandmaskar i framti-
den.

Men framtiden innebar ocksd mojligheter, bl a
att kunna tillverka livsmedel genom att odla
kott som inte ir animaliskt. Klimatsmart mat
som ett alternativ till dagens kéttproduktion. Jo,
man kan odla kott i bioreaktorer. Ur solljus och
koldioxid gar det att producera en naringslos-
ning och i denna ska man kunna odla kdttmus-
kelceller. Man anvéander da en viss celltyp som
kan omvandlas till muskelceller. Det lir bli
mojligt att odla kott for allmén konsumtion re-
dan inom en snar framtid.

Snart sa kommer pasken - nu ar pasken har.
Nu far vi mala och ata dgg och stalla till besvar.
Varhalsning fran ordféranden

Arsavgift 2012

Medlemmar, som inte uppmarksammat att ars-
avgiften hojts fran 150 till 160 kronor
(familjemedlem fran 50 till 80 kronor), ombeds
skicka in resterande belopp pa FNSIN:s pg
670150-2

Med vanlig hélsning

Kassoren




Fotrsittning pa artikeln i NOS 1/2012

Mitt forntida Blekinge

Under &ldsta jarnalder (500 f. Kr. — 0) lever man
av allt att doma annu i ensamgardar och anlagger
flacka stensédttningar av skilda slag. Gravfalt
under flat mark férekommer i vissa omraden,
med brandgravar med eller utan urna for ben

och aska. Resten av éldre jarnalder delas mellan
romersk jarnalder (0 — 400 e.Kr) och
folkvandringstid (400 — 550 e.Kr.). Impulser fran
sydliga lander kan ses under hela forntiden, inte
minst under bronsdlder, men nu finns mer
tydliga kontakter, belagda i form av samtida
romerska skrifter, praktfulla romerska
importerade  foremal, myntskatter. Under
folkvandringstiden deltar nordiska stammar i
fredliga eller krigiska projekt ute i Europa, och
alla fornborgar i Sverige, som anlaggs nu,
bekréftar en orolig tid. Trots det véxer
befolkningen, bla. p.g.a. innovationer inom
jordbruket, och bybildningen blir vanligare. De
doda begravs oftare i mindre gravfélt, som
vanligt brandgravar. Resta stenar, ofta kallade
bautastenar, trianguldra stenséttningar och s.k.
domarringar blir nu vanliga. Resta stenar &r
typiska for aldre jarnalder i Mellansverige, men i
Blekinge ar de vanliga pa gravfalt fran yngre
jarnalder (ca 550 — 1050). De triangulara
stensattningarna &ndrar senare form till treuddar
med insvangda sidor, som vi sag pa gravfalten
vid Hjortahammar och Hjortsberga, fran yngre
jarnaldern. Domarringarna saknas dock pa
namnda gravfalt, de &r som sagts nagot aldre. De
ar runda stenkretsar bestaende av varierande
antal stenar, néastan alltid ett ojamnt antal, oftast
7, direfter 9. Trots namnet édr de gravar och inget
annat. Vi pekade ut en vacker domarring fran
bilen, intill en stor skeppssattning pa vig upp
mot kraterréset. Platsen heter Hammarskulle och
domarringen kallas ”Sju  konungastenar”.
Observera antalet stenar i namnet. Boplatslager
under mark pa platsen visar att stenalderns
bénder bodde dér redan for 5000 ar sedan.

Fornborgar &r vanligast i Sodermanland. De
flesta dateras till folkvandringstid, men andra
dateringar &r inte ovanliga. |1 Blekinge &r 7
fornborgar hittills kadnda, varav 5 inom ett
begransat omrade ndra Ronneby och Bréakne-

Hoby samt 1 i Asarum och 1 pa en liten 0 i
Hallarumsviken. Den sistndmnda bor vara yngre
an de Ovriga, da den ingar i ett system av
vikingatida lamningar, dels ett gravfalt pa det
narbeldgna fastlandet och dels omfattande
sparrar av trapalar i namnda vik, daterade till
vikingatidens senare del och bérjan av
medeltiden. Alla de &vriga borgarna utom en
ligger avsides ute i skogen, och sadana brukar
betraktas som tillflyktsborgar for befolkningen
vid orostider. En borg maste ha haft en offensiv
funktion genom sitt lage vid Ronnebyan. Den
ligger pa Silverberget i sjélvaste Brunnsparken.
Bergets namn beror pa en gammal grottliknande
silvergruva fran 1600-talet. Fornborgen var alltsa
bygdens las mot invaderande fiender pa an.

Vi besokte som namnts de bada kanda och
troligen vackraste gravfilten fran yngre
jarnaldern, dessutom de storsta i Blekinge med ca
120 gravar vardera. Det f6rsta, vid
Hjortahammar, kroner ett smalt nds, som skjuter
ut i havet. | norra dnden ligger nagra stora, flacka
och runda stenséttningar, vilka ar aldre an 6vriga
gravar fran vendeltid (ca 550 — 800) och
vikingatid (ca 800 — 1050). Dessa yngre gravar
utgérs av runda, treuddiga, fyrsidiga och
skeppsformiga (med fyllning inuti)
stensdttningar, skeppssattningar (utan fyllning
inuti), hdgar och resta stenar. Gravformernas
mangfald &r karaktaristiska for landskapets
vikingatid. Langre norrut i Sverige bestar tidens
gravfalt till 6vervdgande del av hdgar och runda,
Overtorvade stensattningar. Fyrsidiga gravar finns
aven fran aldre tider, medan resta stenar for det
mesta ar fran aldre jarnalder langre norrut.
Stenskeppen finns redan pa bronsaldern, framst
pa Gotland, och sparsamt i landet fram till yngre
jarnélder. Atskilliga gravar i Hjortahammars
gravfalts vastra kant &r skadade av grustdkt och
under tidigt 1800-tal grdvdes flera gravar ut av
bade svenska och danska arkeologer, i modern
mening rovgravning.

Liksom i Hallarumsviken har marinarkeologer i
vattnen nédra gravfiltet hittat omfattande
palsparrar fran samma tid. Redan da lag troligen
en av flera bondehamnar har, och handeln var



livlig &nnu pa 1600-talet. Ved, boskap och hastar
utskeppades, impopuldrt bland stddernas
borgare och kungen, som gj fick in nagon skatt.
Flera bondehamnar av okand alder har funnits
langs kusten, bl.a. Jarnavik och Bodekull, som
blev svensk stad ar 1664 och doptes om till
Karlshamn ar 1666. Anledningen var ett bra lage
for den svenska Orlogshamnen, men senare
dndrade man sig till Karlskrona.

Gravfiltet vid Hjortsberga &r kanske inte lika
vackert beldget som Hjortahammar, men det ar
mera oskadat i sin huvuddel. Den forntida
haradsvagen har dock vid senare breddning
uppenbart forstort ett okdnt antal gravar,
eftersom nagra resta stenar annu star kvar oster
om denna. Gravarna har samma former som vid
Hjortahammar, utom de aldsta gravarna dér, och
ar mer stétliga (min asikt). Vid en undersokning
av en skeppssattning pa 1920-talet hittades en
brandgrav  fran tidigt 800-tal. Spar av
Hjortsberga by har konstaterats dster om végen,
medan Vambasa troligen varit byn till
Hjortahammar. Ett 10-tal vikingatida gravfalt av
denna typ finns i Blekinge, vilket tyder pa en
stor befolkningsokning. Byns marker delas nu
upp i indgor och utdgor, precis som i modern
tid.

I Blekinge finns eller har funnits 6 runstenar,
varav bara 1 &r vikingatida. Den star vid
Skallends pa Sturko. Ovanligt nog &r Ovriga

stenar forsedda med inskrift med den urnordiska
runraden, som har 24 runor jamfoért med
vikingatidens 16 runor, anvanda efter ca ar 800.
Medan det finns 1000-tals vikingatida runstenar
I Sverige har jag kdnnedom om endast 20
urnordiska, och 5 av dessa i lilla Blekinge. Annu
markligare &r att 4 &r fran Listerhalvon, men
ingen av dessa star kvar dar den restes. Endast 1
star kvar pa  ursprunglig plats, namligen
Bjorketorpsstenen i centrala Blekinge. Den &r
troligen fran 600-talet, pa 1400-talet kallad
”Galte stene”, pluralis eftersom det praktfulla
monumentet bestar av 3 hdga stenar, och orérd
kanske p.g.a. den hotfulla férbannelsetexten. (Se
Evas inldgg, NOS 1/2012, s. 4-5.) Platsen var
den forsta fornminnesplatsen vi besokte.

Vi besokte &ven de andra 2 stenarna, som finns i
Blekinge, Stentoftenstenen inne i och en
namnlos sten utanfor kyrkan i Solvesborg. En
sten fran Istaby finns pa Historiska museet, och
en fran Gummarp flyttades till Kopenhamn
redan pa 1600-talet men forsvann vid
stadsbranden dér ar 1728. Texterna ar korta och
svartolkade, med varierande forslag. De 3
stenarna fran Istaby, Stentoften och Gummarp
tycks ha viss sléktskap, och de har tolkats till att
handla om 4 personer av samma familj, bl.a. den
segerrike hovdingen Harjulf.

Sammanlagt & fler &n 200 urnordiska
runristningar kanda, varav ca 50 inom de




nuvarande svenska granserna. Eftersom ca 20 ar
resta runstenar ar alltsa ca 30 hittade under
markytan i gravar eller skatter, vanligen pa
foremal av metall. Under forntiden uppfattades
runorna som en gava av gudarna, den mystiska
konsten att ge det flyktiga talet en bestdende
form. Man ansdg att Oden hade funnit dessa
kraftfyllda tecken.

Vi Dbesokte ruinkullen efter den danska
gransbefastningen Bromsehus fran 1300-talet
och minnesstenen 6ver freden vid Bromsebro ar
1645. Informationen omtalar dven ett fredsmote
ar 1541 pa samma plats mellan kungarna Gustav
Vasa och Kristian I1l. Mindre k&nd &r en
gransreglering, som omtalas redan i var éldsta
landskapslag, den gamla Vastgotalagen fran
1200talet. Nagot av aren 1050 — 1056 mottes
danernas kung Sven Estridsson och svearnas
kung Emund den gamle, pa Danaholmen vid
Gota dlvs utlopp, dar de tre (dven Norge) rikena
mottes. Man skulle bestdmma grdnsen med ett
antal stenar mellan Danaholmen och Brémsebro,
sa att Halland, Skane samt Blekinge fordes till
Danmark, eller helt enkelt bekréaftades redan
tillhéra Danmark. Férutom Brémsehus finns
lamningar efter ett par sma, mindre kinda borgar
i Blekinges norra granstrakter, Gasanabben och
Horneborg. Man kan tadnka sig allt blod som
flutit i dessa granstrakter under 600 ar.

Pa vagen upp till kraterroset vid Vang korde vi
mitt genom ett av Blekinges storsta gravfalt fran
vikingatiden med ca 90 gravar, Kasakulle. Har

g ﬂas
et fé.:’é

3 el
har undersokts en t|II synes typisk hednisk
vikingahdg, vilken emellertid visade sig innehalla
en kristen begravning, alltsd ett obrant skelett
orienterat Ost-vast och helt utan gravgavor. | alla
foregaende artusenden fram till nu var det sed att
vara forfader fick gdvor med sig i graven, som
vapen, redskap och smycken. Né&sta generation
skulle antagligen hamna pa kyrkogarden i
Hjortsberga. | den intilliggande byn Vastra Vang,
som gravfaltet tillhor, hittades pa 1860-talet den
storsta av landskapets ca 10 silverskatter fran
vikingatid, vdgande 6 kilo.

Text och foto Kjell Linnér i oktober 2011.

Artikeln avslutas i ndsta nummer av NOS

Flera minnen fran
resan till Blekinge

Torhamns udde

Faktaunderlag bl a fran Lansstyrelsens hemsida
och Vart att se i Sveriges natur (Bonniers & SNF,
1983)

Fran Broms vid Smalandsgransen far vi via Kris-
tianopel och dynomradet Hoga Sand soderut
langs Blekinges 6stkust. Har och dar kantas vé-
gen av imponerande stengardsgardar. Langst i
s0der kommer vi till det lilla samhallet Torhamn,
och utanfor det finns Sveriges sydésthérn Tor-



hamns udde. Flyttfaglar foljer ju de stora kontu-
rerna i landskapet, och udden ar darfor liksom t.
ex. Landsort och Falsterbonéset vélkédnd bland
ornitologer (dven om en del faglar gar langre ut,
fran Olands sodra udde via Utldngan till Kase-
berga). I borjan av april stracker hundratusentals
ejdrar forbi under en och samma dag. Dé passe-
rar ocksa stora flockar med géass och vadare pa
vég till sina hackningsplatser i norr. P4 somma-
ren soker ett stort antal hackande faglar foda i
vikarna. Stiligast &r skarflackan, med distinkt
svartvit drékt och en elegant uppatbdjd och
langsmal nabb.

Udden ér ett vélbevarat, 6ppet odlingslandskap
med hedar och vidstrackta stranddngar. Det ar
rikt pa fornminnen och har en lang kulturhisto-
ria. Betande kor och far haller landskapet Gppet
och bevarar ett vardefullt kulturarv. Samtidigt
raddas manga av de kansliga och ovanliga véxter
som bara kan leva i 6ppna betesmarker. Pa ud-
den véxer t. ex. de vackra orkidéerna jungfru Ma-
rie nycklar och nattviol. Har blommar ocksa de
rodlistade varkallort och granspira.

Vi ater var matsack nara stranden, med utsikt
Over det 6ppna havet. Efter lunchen strévar de
som vill runt och njuter av det vemodigt vackra
landskapet som for tankarna till ”ensavannen” pa
Narsudden pa 6stra Gotland. Det ar ocksa tid for
ett kort bad vid den pir som sticker ut.

Erik Elvers

Lunch pa Torhamnsudde

Foto: Lars Innings

Broms

Den smala Brémsebéck ar med sin langd 5 km
ett av Sveriges mera obetydliga vattendrag. Efter-
som det bildar en liten del av gransen mellan Ble-
kinge och Smaland var det dock pa sin tid dven

en del av gransen mellan Danmark och Sverige,
och forhandlingar mellan de bada landerna for-
des flera ganger i narheten av bron 6ver backen,
Bromsebro. Mitt i bécken ligger en liten holme
pa vars mitt gransstenen stod, och den holmen
betraktades som neutral mark dar man kunde
motas utan gisslan eller lejdebrev.
Gustav Vasa och Kristian 111 motes har 1544,
|6ste sina tvister och avtalade om ett forbund i
50 ér (for att Gustav Vasa skulle ha ryggen fri i
kampen mot Nils Dacke) Den mest kianda fre-
den var den som sl6ts har 1645 varvid Sverige
tillerkandes Gotland, Harjedalen, Jamtland, Osel
och - pa 30 ar - Halland (Skane och Blekinge
tillfoll Sverige forst 13 ar senare, genom freden i
Roskilde). Forhandlingarna pagick i 6 manader
och fordes en stor del av tiden genom budbérare
mellan svenskarna som befann sig i S6derakra
prastgard och danskarna i Kristianopel. Till min-
ne av den freden har en sten rests.
Nagra minuters promenad fran bron och hol-
men &r platsen for medeltidsfastet Bromsehus.

En varm och solig sensommardag kom vi till
Broms med den imposanta stenen. Det kéndes
maktigt att std pa den plats som blivit sa omtalad
och som vi alla last och hort talas om under
historielektioner och kanske i andra samman-
hang ocksd. Det skapas en speciell kansla nar
man star i en gammal gransbygd. Det &r vél ock-
sa tilltalande att se en manifestation for fred och
frid och inte att uppméarksamma platser dér falt-
slag och andra krigiska och véaldsamma handel-
ser utspelat sig. Var det ocksa ett tecken i skyn
att skogsarbetaren fran Torsas pa Smalandssidan
i basta samforstand rojde i kanten av Bromse-
béck pa Blekingesidan?

Ragnar Kristensson och Erik Elvers

Kristianopel

Under Blekingeresan 2011 besokte vi Kristiano-
pel, beldget i Ostra Blekinge. Kristianopel

anlades 1599 pa order av Kiristian IV av Dan-
mark pa on Korsaskér i narheten av den forna
staden Avaskidr. Danmark anlade vid den hir
tiden flera liknande gransbefastningar. Kristian-
opel fick stadsprivilegier 1622. Man flyttade
over stadsprivilegierna fran Avaskar och Lycka
och invanarna formaddes att flytta till Kristiano-



pel. 1611 6verrumplade kronprins Gustav Adolf
staden och forstérde den.

Efter freden i Knédred 1613 befastes staden av
danskarna men efter freden i Roskilde 1658 blev
Blekinge svenskt och betydelsen minskade. 1676
fordes bestyckningen till Karlshamn och det
overgivna Kristianopel besattes samma ar av
danska flottan och gjordes till en stodjepunkt fér
snapphanarna. 1677 tog svenskarna tillbaka
Kristianopel, féstningsverken raserades och be-
folkningen flyttades.

Den gamla stadsmuren restaurerades 1937-75 i
samband med utgravningar och man lade helt
enkelt upp de stenar man hittade pa muren. Det
blev dock inte en lika imponerande mur som det
varit pa 1600-talet. Da var muren 6 m hog och
ovanpa fanns en 2 m hog jordvall.

Dagens Kristianopel &r en vandring i historisk
miljé. Det ar mycket liv och rorelse sommartid.
Manga sommarboende och turister. Det finns en
stor och vacker gasthamn. Tva stycken besoks-
tradgardar, Rosengarden och Lavendelsgarden
finns.

Heliga Trefaldighets Kyrka pabdrjades 1618 och
togs i bruk 1624. Den har trappgavelstorn och
langhus med korsarmar.

Kristianopel ligger idag pa en halvo. Man kan ga
langa strackor uppe pa muren. Huvudgatan
|6per i nordsydlig riktning. Det finns en del sma
butiker man kan handla i. Nagra av oss

passade pa att bada. Det lar finnas gott om Gver-
nattningsmojligheter for den som vill tervanda.

Kare Strimberg

Skulptoren Per Hasselberg

Per Hasselberg var sin tids mest framgangsrika
svenska skulptor. Han féddes 1850 i Hasselstad
ndra Ronneby. Sin utbildning fick han i huvud-
sak i Paris. Han fick sitt genombrott med skulp-
turen SNOKLOCKAN. Den och skulpturen
GRODAN ér tva av hans mest kanda verk. De
forestaller bada unga gracila kvinnofigurer.

Bronsskulpturen Snoklockan, en stiende ung
kvinna, kunde vi se pa Stora Torget i Ronneby.
Den finns ocksa i marmor pa Nationalmuseum i

Stockholm och gjuten i brons pa Mariatorget.

Grodan forestéller en kvinna i sittande stéllning
med en liten groda framfor sig. Den populéra
skulpturen finns pa manga platser runt om i Sve-
rige, t.ex. i Brunnsparken i Ronneby, Rottneros
Park i Varmland, Nationalmuseum, Waldemars-
udde och Bjorns tradgard i Stockholm.

Per Hasselberg led av diabetes och avled endast
44 ar gammal.

Han har tva gator uppkallade efter sig: Per Has-
selbergs vag i Ronneby och Hasselbergsvagen i
Sodra Angby, Bromma.

Gunnel Wallén

Hdogasand

Soder om Kristianopel ligger Hogasands natur-
reservat som omfattar en ca 3 km lang stracka av
litorinastrandvallen mellan Eriksholm och Trol-
leboda. Det dr ett dynlandskap med litet slakt-
tycke med Gotska Sandon, och vi gjorde ett kort
uppehall dar pa vég till Torhamn. Sandstarren
véxer i sanden och sticker upp fran rottagorna,
och hédr och i den omgivande tallskogen finns
myrlejon, nattskérra och korsnabbar.

Erik Elvers

Allmanna intryck fran Blekinge

Nér jag sade till min ndrmaste vén att jag skulle
aka pa semester till Blekinge blev han valdigt
forvanad och fragade mig direkt om det dar
finns nagot intressant att titta pa. ”Det enda jag
vet om Blekinge ar att det finns marinbaser och
militira radarstationer”, sa han till mig och flina-

de.

Till min stora Gverraskning fick jag uppleva ett
helt annorlunda liv pa dessa fem dagar! Det var
omajligt att forutse eller forutspa att min Ble-
kingesemester skulle gora sa stort intryck pa
mig. En sadan intensiv semester har jag aldrig
haft i mitt liv.

Under de fem dagarna fick jag se sa mycket ma-
kaldsa kyrkor, som jag inte ville 1amna, speciellt
den Heliga Kors Kyrkan i Ronneby. Den sagoli-
ka Brunnsparken i Ronneby skulle jag flytta till
Stockholm, om jag haft en trollpinne. Jag skulle
vilja ta en promenad med min familj varje dag,
om jag haft en sadan park i mitt omrade.

Det dr fantastiskt att folk forsoker att skydda



natur- och kulturpréaglade miljéer genom att ska-
pa naturreservat. | en tid nar manga lander séljer
ut sina naturtillgangar for att fa snabba vinster &r
det underbart att det finns ett sadant land som
forsoker att bevara den vardefulla naturen.

Man kan skriva mycket om den underbara natu-
ren och kulturen men en sak tycker jag var mer
vardefull och det var att fa vara med er, med
svenska folket och se hur ni ta hand om var-
andra, vad ni sager, vad ni tycker... Jag fick ett
fint tillfalle att lara kdnna er, att vara ndra er! Ni
ar sa trevliga manniskor! Tack vare er fick jag en
massa tankar om mitt liv om 30 ar: ”hurdan jag
ska vara vid 65 eller vid 80, hur jag skulle se ut
da, hur jag ska reagera vid olika situationer...”

Tackar véldigt mycket for denna fina semester
som jag haft med er, tackar Kjell for hans fina
foredrag och Erik Elvers for hans forberedelser
och korning!

Elena Teterina

Punschepoken
Langst upp pa den just da folktomma Vinkelga-
tan syntes tva valkladda damer vinka in oss till
Karlshamns museum. Vi har valt att skriva om
endast den del, som inrymmer Punschmuseet,
Sveriges enda.

”Nir stugan drogs till fest” akte viggbonaderna
upp och punschskalen fram. P& en bonad fanns
var vélkdnda enhorning. Vi visas runt i den au-
tentiska fabriken, ser kokkarl, lagringstunnor,
pafylining o forslutning av flaskor. Den forsta
mycket avancerade diskmaskinen for flaskor
fran 1880, var vi valdigt imponerade av.

1733 kom forsta fartyget med arrak frin Ostin-
dien. Arraken har en alkoholstyrka av 60-70 %,
ravarorna ar ris, sockerror, palmsaft och andra
véxtdelar. Fore den industriella tillverkningen
dracks arrakspunschen alltid varm. Den tillred-
des i hemmet vid festliga tillfallen i en balskal. |
skalen sattes en sockertopp, over den halldes
kokhett vatten med en punschslev. Nar sockret
|0st tillsattes arrak och sprit och nagon syrlighet.
Den dracks ur sma porslinskoppar.

I mitten av 1800-talet bdrjade punschen tillver-
kas industriellt. Karlshamnnspunschens historia
ar framst forknippad med tva namn, C G Berg
och von Bergen. Nar C G Bergs punsch huvud-

sakligen sdldes inom landet, inriktade sig von
Bergen aven pa export. Avsittningen i utlandet
fick en sadan omfattning att filialfabriker starta-
des i Finland, Danmark och Tyskland. Konkur-
rensen mellan de tva foretagen var hard. 1914
tillverkades 543248 liter Flaggpunsch och
346800 liter Karlshamnspunsch. Punschen
dracks nu mer kall &n varm.

Det rader delade meningar varifran ordet
punsch kommer Den vanligaste uppfattningen
ar att namnet kommer fran rakneordet fem som
heter panch pa hindi och flera andra indiska
sprak samt pancha pa sanskrit. Detta syftar pa
punschens fem bestandsdelar.

Receptet pa 300 liter punsch:

55 liter arrak 60%

46 liter sprit 96%

78 kg socker

157 liter vatten

4 liter Rhenvin

Kulor

Socker och vatten bringades till kokning i ett
stort bryggkarl som varmdes av hogtrycksanga
fran en angpanna. Nar sockret l6sts, tillsattes det
vita syrliga vinet. Vid kokning inverteras en del
av sockret av syran i vinet till frukt- och druv-
socker som kanns mindre sott. N&r lagen svalnat
nagot skulle den ”klaras”. Detta skedde med
aggvitor, vispade till hart skum. Dessa blandades
i under kraftig omrérning. Nar dggvitan koagule-
rade, renade den lagen fran smutspartiklar som
flot upp till ytan och skummades bort med
skumslev. Sa tillsattes Arrac,sprit och brant
socker for kuldrens skull. Nu var drycken klar
att dverforas till storre karl for lagring i 3-6 ma-
nader eller langre. Innan punschen tappades pa
flaskor maste den provsmakas. Varfor detta var
ett jobb for endast kvinnor, ar latt att rdkna ut.

Nar bolagens framgangar var som storst kom
bakslaget. Brattsystemets inférande 1917 inne-
bar att staten kopte upp samtliga spritfirmor. AB
Vin-och Spritcentralen fortsatte tillverka Flagg-
punschen men lade ner von Bergens Karls-
hamnspunsch.

BesOket avslutades med provsmakning av
Svensk Flaggpunsch, numera tillverkad i Fin-
land.

Elisabet Romert ~ Bengt Nilsson



Avslutning av Mimmi Obergs artikel om Ryssugnar

Ugnar och gravar pa Farstalandet = en tolkning

De ryssugnar som man finner spar av pa Farsta-
landet &r inte lika stora och vélbyggda som
manga av ugnarna ar ute i skargarden. De flesta
ugnarna dr i dag mer eller mindre raserade vilket
kan tyda pa att de anvandes under en kortare tid.
Ju langre tid man raknade med att stanna pa en
plats eller att aterkomma till, ju storre och krafti-
gare ugnar byggde man (Utter Wahlstrom
2002:50).

Min tolkning &r den att ugnarna pa Farstalandet
endast anvandes under en kort period och dar-
for inte behdvde byggas lika stabila som ugnarna
man anvande sig av under hela sommaren. Jam-
for man dven med andra forfattares uppfattning-
ar (T. Touvinen, M. Bagge m.fl.) sa framkom-
mer det tydligt att man &r ganska eniga om att
det i de flesta fall ror sig om lamningar efter rys-
sen. En del ugnar (spisar), framforallt de i Fin-
land, kan &ven hérréra fran fiskelager under
1500-talet. | den arkeologiska rapporten (Per
Widerstrom, rapport 2002:20, s. 9) framkommer
det vid utgravningen av ugn 1 en stenpackning
och som inte aterfinns i ugn 2. Detta kan mycket
vél tyda pa att ugn 1 &r utav tidigare datum och
ateranvand av ryssen 1719.

Vad som daremot é&r lite speciellt med lamning-
arna pa Halludden, Lillangsudd och Storédngsudd
dr att det &ven finns registrering av gravar i an-
slutning till ugnarna.

Att man funnit gravar i anslutning till ryssugnar
har hitintills inte gjorts tidigare i den inre delen
av skargarden. Daremot har vi de arkeologiskt
gravda gravarna pa Sandhamn och Galé och ett
par osdkra gravregistreringar pa Radmanst och
Ornd. Dessa fakta gor mig séker i min teori, att
ryssen landsteg pa de har platserna utmed Bag-
gens- och Ingaréfjarden i samband med rekog-
nosering i juli och slaget vid Sodra Stéket den
13 augusti 1719. Striderna hade pagatt under
eftermiddagen och hela kvéllen fram till midnatt.
Ryssen hade tidigare under sitt harjningstag inte
mott nagra storre motgangar. Men har vid slaget
om Sodra Staket hade motstandet varit starkt
och ryssen led ett stort nederlag. Innan man be-
gav sig

fran Skogso tog man med sig doda och sarade
och tog sig 6ver Baggensfjarden. Efter strander-
na pa Farsta- och Ingardlandet gick de iland for
att fa lite vila, 4ta nagot och varda sina sarade
kamrater. Har kunde ryssen slicka saren och
sova ut, relativt trygga da de tidigare under som-
maren bréant alla gardar och drivit folket pa flykt.
Sékerligen var manga soldater sa illa skadade att
de avled och begravdes dar man hade sitt vilola-
ger. Detta & min tolkning till varfor det finns
ugnar och gravar pa Farstalandet. P4 frdgan om
det finns nagra spar efter ryssens hérjning som-
maren 1719 blir svaret entydigt: ja, det finns tyd-
liga spar.

Mimmi Oberg

Material och tidigare forskning

| Sverige har det tyvarr inte gjorts sa mycket
forskning vad géller lamningar efter 1719 ars
anfall. Om sjalva anfallen och hdrjningarna mot
olika delar av Ostersjokusten och slaget vid
Sodra Stdket finns en hel del litteratur att l&sa,
bl.a. Slaget vid Staket av UIf Sundberg (2006),
Skargardsoar och fiskekobbar del 2, skriven av
Bertil Hedenstierna 1990 och ett féredrag av Alf
Aberg 1969, Slaget vid Stiket. Detta &r bara en
liten del av allt material som finns skrivet om
slaget. I ”Ryssaret 1719 och annat i1 Roslagen”
av Edvin Gustavsson (1968) finns det noggrann
dokumentation om fortédelsen i Roslagen.

| Finland déaremot har det gjorts en del forsk-
ning, framst om de s.k. ryssugnarna. Det mesta
materialet har jag hamtat ur bla.. Tapani,
“Finska skiren”, Studier i Abolindsk kulturhi-
storia (1990). Mickelsorarna av Marita Bagge
(1996). Tidskriften Skdrgaird nr 2/2007
“Ryssugnarna pa Bjorko” av Marita Westergard.
Det finns &ven en C1-uppsats: Ryssugnar — defi-
nition — konstruktion — funktion som &r skriven
av Anette Glode, Umea universitet 1991. Jag har
dven tagit med rapporter fran ett par arkeologis-
ka utgrévningar.
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Hur gick det?

FAROARNA- 18 Gar i Atlanten
féredrag och bildvisning 31 januari

Gunnel Wallén, som sedan Gronlandsresan 2008 ar med-
lem i FNSIN, har besokt Fardarna inte mindre dn 10 gang-
er. Gunnel visade fina bilder och delgav oss sina kunskaper
om livet pa Fardarna. Potatis och rabarber ar det enda som
kan odlas, men fisk och torkat farkott finns det gott om.
Antalet far ar nastan dubbelt sa stort som antalet invanare
(49000) pa de manga Garna och de allra flesta Gar dr bebod-
da. Tack vare Golfstrommen haller sig vattentemperaturen
mellan 4 och 10 grader vilket naturligtvis gynnar fisket.
Dock ar strommarna mellan 6arna forradiska. Man tar sig
fram med bat, buss, helikopter eller bil. Det finns inte
mindre an 18 tunnlar, en del flera kilometer langa. Man kan
overnatta pa allehanda sétt, dock rekommenderar Gunnel
inte taltning, eftersom vadret snabbt véxlar fran sol till dim-
ma och regn. Efter bildvisningen féljde fragestund, och
fragorna var manga. Det var sakert inte bara jag som lang-
tade till Garna i Atlanten med de manga faglarna och de
vénliga manniskorna.  Det hér var ett lyckat samarrange-
mang av foreningarna FNSIN, Samfundet Sverige-Férdarna
och Foreningen Norden. Foredraget holls i Lanstyrelsens
hus pa Hantverkaregatan eftersom lokal Baltzar var stangt
pa grund av vattenskada. Lokalen i Lanstyrelsens hus var
fullsatt och vi var minst 22 FNSiN-medlemmar.

Eva Innings

ARKTIS FRAMTID

Ett trettiotal personer
kom till Rasmus Ole Ras-
musens (bild t.v.) féredrag
pa Nordregio om utveck-
lingen i Arktis varmed har
avsags Gronland, Island,
Férbarna, norra Kanada
och Alaska, norra Sibirien
och Ryssland och Nordka-
lotten. Inbjudan hade gatt
ut till sex foreningar, at-
minstone tio av ahorarna
var medlemmar i (bl a)
FNSIN.

Oftast tanker man pa kli-
matférandringen ndr man talar om &mnet, men forskarna
har identifierat nio "megatrender" med kraftfull paverkan.

Foto: Bente af Edholm

Ett par av dem &r urbanisering och
befolkningsforandring. Som pa manga
andra hall sker en flytt fran landsbyg-
den till byar, fran byar till mindre sté-
der och fran mindre stader till huvud-
orten. Ofta flyttar de yngre kvinnorna
som nu fatt utbildning, kvar blir de
dldre mé&nnen som inte vill eller inte
kan Overge sitt traditionella liv. Foljden
blir ett kvinnounderskott och darav
kraftig nedgang i antal fodda barn och
vaxande andel éldre personer. Mdnst-
ret gdller hela Arktis. Efter Sovjets
sammanbrott har tex. befolkningen i
Murmanskomradet pd 20 ar minskat
fran 1,2 till 0,6 miljoner manniskor
(trots att det, som det sigs, bor ett segt
folk pa Kolahalvon). De industrier
som anlaggs byggs ofta av utlandsk
personal och inte heller driften ger ar-
bete at lokalbefolkningen i stor ut-
strackning. Den ©kande turismen ger
inte alltid inkomster till omradet, och
som exempel ndmndes kryssningsfar-
tyg som medfor i stort sett allt som
passagerarna koper, fran mat till hem-
slojd. Foredragshallaren forutsag inte
nadmnvérda territoriella konflikter, dar-
emot spanningar mellan de internatio-
nella storforetagen och lokalbefolk-
ningarna.
Det var ett mycket intressant och tan-
kevackande foredrag, som atfoljdes av
en lang frigestund. Atskilliga informa-
tiva kartor visades, &ven om forklar-
ingen av dem kunnat vara mera utfor-
lig. De kan dock studeras i lugn och ro
I den av Nordregio utgivna boken Me-
gatrends (se dven Anders Scharstréms
recension av den i NOS 1/2012).

Erik Elvers

TANNDALEN vecka 9

Atta medlemmar deltog i en skidresa
till Tanndalen, externt ordnad men
inbjudan har gatt till FNSIN via "e-
puff'. Utférligare notis kommer i
NOS till hosten.
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Program

TIDIG VARVANDRING

i Bergianska Triadgéarden
Onsdagen den 18:e april klockan 18.00

Vi traffas utanfor koloniomradet Lilla Frescati
klockan 18. Omradet ligger mellan Universite-
tets T-banestation och Roslagsbanans station
Universitetet. Koloniomradets symbol &r ett ek-
l6v. Vi gar in i koloniomradet och beundrar den
gamla eken, som i sin kérna hyser en stor myr-
stack. Fran eken gér vi den nyanlagda vagen pa-
rallellt med Roslagsbanan och kommer in i Ber-
gianskas vatmarker. Trots tidig var réaknar jag
med att vi far se pestskrap, korsbarskornell,
trollhassel och manga fler véxter sta i full blom.
Dessutom passar Vi pa att se hur langt vara trad
kommit med sina bladknoppar. Kanske &r det
lampligt att ha med en termos om varkvallen &r

kylig.

Ingen foranmalan men vill du veta mer kontakta
Eva Innings tel 08 7741253

SKURUPARKEN
Onsdagen den 25 april klockan 18.00

Med buss till Stor-Stockholms senaste naturre-
servat, 25 minuter fran Slussen, strax hitom Sku-
rubron, ligger det till ytan lilla reservatet. Ett 70-
tal sma enkla stugor — mer kolonistugor dn som-
marstugor - ligger spridda bland bergknallarna.
Och det dr inte vilka knallar som helst. De dar
bade hoga och vackert slipade och en del stupar
brant ner mot Skurusundet. Mellan bergknallar-
na véxer hoga tallar och ett stort antal ekar. Vad
som Ovrigt vaxer i parken far vi upptacka till-
sammans eftersom marken var frusen och inga
blommor fanns ndr vi besokte reservatet i janua-
ri.

Vi traffas vid hallplatsen Skuru Skola.  Bussar
avgar fran hallplats O vid Slussen. Man kan ta
buss 409, 413, 414, 422 eller 471. Det &r trevliga-
re att traffas vid hallplatsen Skuru Skola an vid
den trafiktdta Slussen.

Ingen féranmalan, men har du fragor kontakta
garna Eva Innings, tel 08-774 1253

ANTARKTIS -

POLARFORSKNINGSHISTORIA
Torsdag den 26 april ki 19:00

(Smorgiasar serveras fran kl 18:30)
Lokal: Baltzar, Baltzar von Platens gata 11

Fredrik Moéll har ett starkt intresse for polartrakterna.
Han deltog i FINSINs resa till Spetsbergen redan 1976,
vilket innebar vandringar och en del andra strapatser.
Nyligen besokt han Antarktis under mera bekvama
fornallanden. Det hér blir ett foredrag om personliga
intryck fran Antarktis men ocksa om polarforskningen
forr och nu — naturligtvis om Nordenskitlds expedi-
tion 1901-03 och om Amundsen. Baten han bestkte
Antarktis med bér det klassiska namnet Fram.

Fredrik Moéll: fredrik. moell@tomatis.se; 08-594 777
90. Kontaktperson Anders Scheerstrom, 070-693 91
28

VARKVALLSVANDRING
i Ulriksdals slottspark
fredag 11 maj kl 18.30 - ca 21

Som vi brukar gar vi fran Bergshamra torg (samling
utanfor norra t-baneuppgangen stn Bergshamra) ner till
Brunnsvikens norra strand och darifran upp till natur-
vardsomradet pa Ulriksdalsasen och vidare till Ulriks-
dals Slottspark. God chans att vi far se backsippor,
kattugglor tankbart men mera osakert.

Foranmalan dr inte nddvandig men kan goras till Erik
Elvers, e-méle e.elvers@bredband.net

STORANGSUDD
Séndag den 13 maj. Samling Beatelundsva-
gen klockan 11.00.

Vi atervander till Storangsudd — men tidigare &n
forra varen, da kungsangsliljorna hade hunnit
blomma 6ver. Stordngsudd i Varmdo blev reser-
vat pa 1930-talet, ett av de minsta reservaten i
Stockholms l&n, och ligger vid kanten av Bagg-
gensfjarden pa Farstalandet. Halvoppen, hall-
marksbunden ek/hasselskog dominerar. Forut-
om kungsangsliljan blommar i maj orkidéerna
Adam och Eva, tvablad och nattviol. 1 floran



finns ocksa getrams, varart, vitsippa och gokart.
Pa de Oppna hallarna véaxer styvmorsviol, man-
delblom, svartkampar och brudbrod. Aven vit-
sippor, smorblomsarter och héssleklocka fore-
kommer, liksom en stranddng med agnsav och
bladvass. Det finns ett gravfalt fran yngre jarnal-
dern, men aven gravar och ugnar fran 1719 nar
ryssen forsokte inta Stockholm och Sverige ge-
nom Baggensstiket. Mimmi Oberg kan beritta om
flora och arkeologi. (Nagra medlemmar kanner
henne fran skidresor till Tanndalen och i de se-
naste numren av NOS har hennes B-uppsats
gatt som féljetong.)

Buss (428 X eller 474 + 467) fran Slussen till hallplats
Beatelundsvagen. Darefter promenad pa drygt 2 km.
Vi samlas vid busshallplatsen. Rékna med en skon ef-
termiddag. Ta med picknickmat. Mindre p-plats vid
reservatet.

Foranmalan dr inte nddvandig men kontakta garna
Anders Scharstrom (08-758 30 03; 070-693 91 28; an-
ders.schaerstrom@telia.com.

SKON SONDAG | SANDEMAR

Séndagen den 20 maj klockan 11.00 samlas
vi pa naturreservatets P-plats

Nu har det blivit tradition att aka till Sandemar for att fa
se de flesta av Stockholmsomradets varblommor i full
prakt. Vi kan vénta oss finna kungsangsliljor i massor;
majvivor, adam och eva, mandelblom, desmeknopp,
styvmorsviol mm

Om solen skiner och vi vill se fler blommor fyller vi
bilara och kor nagra hundra meter mot Dalard. Dér
finns en liten P-plats varifran det leder en stig in i reser-
vatets Ostligare delar. Har bor vi finna massor av karr-
knipperot (dock i knopp), tatort, tvablad och fler majvi-
vor. Vi intar var matsack pa eller vid bryggan, som lig-
ger inom reservatet.

Végbeskrivning:  Med bil vdg 73 mot Nynashamn,
avfart mot Dalar0. Fortsatt cirka 15 km och svang ho-
ger in pa naturreservatets P-plats.

Fran Stockholms Central tag pendeltag mot Nynés-
hamn Kkl 9.49. Efter 25 minuter (10.14) stig av vid
Handen Byt till buss 839, som avgar drygt 20 minuter
senare (10.38) Awstigning héllplats SVARDSNASVi-
ken kl 11.00

Vill du veta mer kontakta Soili Bisi-Strom
tel 191252 eller bisi-strom@bredband.net
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FORMOTE GOTSKA SANDON
mandag 21 maj kl 18.00

Formote infor Sandoresan 6-10 juni dar vi gar
igenom praktiska detaljer i frdga om utrustning,
program for vistelsen osv. En del bilder I&r vi
ocksa titta pa. Motet ar 6ppet for alla, alltsa aven
dem som inte reser med till On i &r.

Féranmalan dnskas senast thorsdag 17 maj till
e.elvers@bredband.net.

Matet halls i trafflokalen Baltzar, Baltzar von
Platens gata 11 (ndra Fridhemsplan).

TRADVANDRING
Mandagen den 4 juni ki 18.00

Vi traffas pa baksidan av Universitetets T-
baneuppgang vid koloniomradet Lilla Freskatis
grind. Roslagsbanans nya station Universitetet
har vi da framfor oss. Vi gar sedan 6ver Roslags-
banan via nya viadukten och viker av mot hdger
och gar den nyanlagda vagen utefter sparen och
kommer in i Bergianska Tradgardens nya vat-
marker. Som synes av rubriken dr det Bergians-
kas manga spannande trad och buskar vi skall
koncentrera oss pa, manga av dem lar blomma
t.ex. ndsdukstrddet. Rundvandringen tar cirka
tva timmar. Ingen féranmalan behovs.

Vill du veta mer, kontakta Eva Innings, tel 08 —
774 1253 eller eva.innings@telia.com

GOTSKA SANDON
6 — 10 juni

Var- eller forsommarresan till Gotska Sandon &r nog
FNSINs klassiker framfor andra.

| & infaller nationaldagen pa en onsdag. Vi har bokat
platser pa Gotska Sandon onsdag 6 — séndag 10 juni.
Utresa fran Nynashamn pa onsdag morgon, hemresa
pa sondag kvall.

Obs! Eftersom antalet deltagare de senaste dren inte
har varit sa stort som det har brukat vara har vi prelimi-
nért bokat endast for 10 personer. Dr6j darfor inte for
lange med att anméla dig, om du r intresserad.
Inkvartering i eget télt, hyrtalt med sangar, trebaddsrum
eller fyrabaddsrum.

Priser (4 nitter):

Eget télt 1410 per person

Hyrtalt 1840 kr

2-biddsrum 2250 per rum

Obs! Priserna for rum och hyrtélt delas alltsa pa



antalet personer som bebor dem.

Anmalningar mottages av Erik Elvers
(e.elvers@bredband.net.; 08-85 84 88).

Fragor besvaras ocksa av Erik samt av Anders
Schaerstrom, (anders.schaerstrom@telia.com; 08
-758 30 03)

REKOGNOSERINGSTUR
till Hallnashalvon sydost om Skutskar.
Lordagen den 16 juni

Ar du intresserad att folia med och leta
GUCKUSKO strax soder om Hallnas kyrka?
Kontakta Eva Innings tel 08 7741253 e-post
eva.innings@telia.com

LANDSKAPSRESA 2012
Nérke-Bergslagen, mitten av augusti

Vi genomfor en landskapsresa dven i ar, denna
gang till Narke och Bergslagen i mitten av au-
gusti. Resan foregds av en studiecirkel under
mars - maj, sannolikt med ett mote &ven i borjan
av augusti. Vid det inledande motet kom vi pa
25-30 platser virda att besoka, forutom de ca 60
platser som ingar i Ekomuseum Bergslagen. Ef-
tersom resan endast pagar 5 dagar far vi gora ett
urval.

Kontaktperson Erik Elvers,

e-maéle e.elvers@bredband.net.

GASTRIKLAND - ANGTAG OCH

STROVTAG
Veckoslut i juli eller augusti

Jadraas — Tallas Jarnvag (JTJ) &r en sex kilometer
lang museijarnvag vaster om Ockelbo i Gastrik-
land. Under sommaren (17/6 — 26/8) trafikeras
jarnvagen pa sondagar. Mats Gullberg, var val-
kdande vandringsledare, ar engagerad i verksam-
heten och kan dven ténka sig att guida oss nagon
dag i norra Géstrikland. Om det finns tillrackligt
intresse skulle vi kunna gdra en gemensam tur
dit nagot veckoslut i juli eller augusti. Ar du in-
tresserad far du garna hora av dig till Anders
Scherstrom (anders.schaerstrom@telia.com; 08-
758 30 03) eller Mats Gullberg
(matsgullberg2003@yahoo.se; 08-668 60 87).
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ATLIGA VILDA VAXTER ...

Exkursioner, ”studiecirkel” ... tja, idén ér bara att vi ska
ga ut i naturen vid nagra tillféllen och soka efter de goda
ogrésen, som Ingegerd Hosinsky har skrivit om i bo-
ken om alla de dar mer eller mindre forsummade véx-
terna, som man kan laga mat av. Lat oss upptécka dem
tillsammans, ta reda pa var de forekommer, léra oss
kdnna igen dem och rentav forsoka laga till nagot av
dem. Vi behdver kanske inte nagon sarskild ledare. I en
studiecirkel ska man faktiskt lara sig av varandra. Laro-
bok har vi ju. Om du inte redan &ger ett exemplar, sa
kan du latt kopa ett fran FNSIN.

Om det finns tillréckligt intresse s& forsoker vi hitta
nagra tider som passar oss alla, sa ldnge varen och som-
maren varar... FOr att ticka in olika vaxter sa behGver vi
naturligtvis anpassa oss till deras I6vspricknings-, blom-
nings- och barsasonger. Om du &r intresserad av att
vara med, sa kan du tala om det for nagon av oss
sa snart som majligt. Sedan bestammer vi tider
tillsammans. Anders Scheerstrom, 070-693 91 28; 08-
758 30 03 anders.schaerstrom@telia.com; Erik Elvers,
e.elvers@bredband.net; Claes Goran Strém, 08-19 12
52

I nasta NOS

Havtornsplockning
Sannolikt 16rdag 22 september.

Nos tipsar

Vandringar med STF:

LANGFREDAGSVANDRING
Fredag den 6 april kl 10:30

Samling: Flygaremonumentet pa Karlaplan, T-
bana till Karlaplan eller buss 42, 44.

Vi samlas vid Flygaremonumentet pa Karlaplan
for att vandra genom bl.a. Nobelparken l&ngs
Brunnsviken till Kaknas och in till staden igen.
Matsack for en rast. Kostnad 20 kronor. Vand-
ringens langd: ¢ 6 km.

Ansvarig: Mats Gullberg. 070-570 92 47


mailto:anders.schaerstrom@telia.com
mailto:matsgullberg2003@yahoo.se

VANDRING | GARNSBYGDEN
Lordag den 5 maj

Samling : Osby gard, Garns-Osby. Starttid kl
11:25.

Transportalternativ 1: Roslagsbanan till Vallen-
tuna, byte till buss 665 kI 10:55. Transportalter-
nativ 2: Samling vid Tekniska hdgskolan for av-
fard kI 10:30 till Brottby trafikplats for byte {ill
buss 655 kl 11.12 till hpl Garns-Osby.

Vi vandrar pa vagar och stigar i skogstrakter
med utsikt Gver sjoar och i latt kuperad vild-
marksterrdng. Vandringsldngd ca 16 km. Mat-
séck for tva raster. Ingen kostnad.

Ansvariga: Mats Gullberg 070-570 92 47 och
Bengt Dahlbeck 070-491 23 44.

NATTVANDRING

med flera féreningar
Fredag den 8 juni

Samling: Stockholms Central kl 21:45, perrong-
en for Vasterhaningependeln. Vi reser till Han-
dens station. Sitt i framre delen av pendeltaget.
Ja, sa ar det ater dags att ga ut i den ljusa som-
marnatten for att vandra pa stigar och végar fran
Rudans gard forbi sjopn Oran fram till Adran.
Vandringslangd ca 17 km i lugnt tempo. Mat-
sack for minst tre raster. Tank pa att ha rejala
skor. Sluttid: l6rdag fm. Kostnad: ing-
en.Ansvarig: Mats Gullberg 070-570 92 47 (till kI
21:00, utom sista kvallen: 19:30 till 21:00)

Tips fran Foéreningen Norden,
Stockholm.

Ostersjosamarbetet 20 ar. Mats Hellstrom. 18
april, kl 18. ABF Sveavdgen

Manskliga rattigheterna i klam i Europa. Tho-
mas Hammarberg. 3 maj kl 18. ABF Sveavégen

Nordiskt Huvudstadsmote, Reykjavik. Samman-
faller med "Konstdagarna i Reykjavik". 17-19
augusti 2012.
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FFE:sBATTUR i
Kungliga Nationalstadsparken,
torsdag 26 april 2012 kI 18-20.30

FNSIN ér, tillsammans med ca 50 andra fore-
ningar, medlem i FoOrbundet for Ekoparken
(FFE). Det betyder att vara medlemmar ar vil-
komna att folja med pa den béttur som FFE
ordnar varje var, se texten nedan. Turen brukar
vara mycket informativ, trevlig och uppskattad,
och eftersom fdreningarna har ett par hundra
tusen medlemmar &r det klokt att boka plats i
god tid.

Den traditionella batturen i FFE:s regi gar av
stapeln i vanligtvis harligt varvader. Vi pratar om
natur&Kkultur&hotbilder langs med fardvagen.
Vi kommer att aka igenom Djurgardsbrunnska-
nalen, forbi Hammarby sjostad, Skuruparken,
Husarviken m m. Guidning sker av Henrik Wal-
denstrom, Rickard Murray med flera.
Férdfakta: Tur och retur Strdmkajen vid Grand
Hotel. Start 18.00, ater senast 20.30.
Pris: 140 kr, samlas in ombord. Cafeteria finnes
med kaffe och bullar mm.

Matig smorgas inkl lattol, lask eller loka for 50
kr, forbestalles vid anmélan enligt nedan.

Anmilan till Birgitta Bergquist, helst pa mejl:
birgitta.bergquist@naturvetaren.se eller tel: 08
1543 42.

OBS! Ange vid anmélan; antal personer, telefon,
mejladress samt om paket med dryck&matig
smorgas onskas for 50 kr.

ARSMOTE | FFE

Arsmotet i FFE, Forbundet fér Ekoparken,
holls i Haga Forum 10 mars. FNSIN represente-
rades av tre medlemmar och vi fick tillfélle att
presentera féreningen och dess engagemang for
Ekoparken och att vi dr en av de foreningar som
var med och bildade Forbundet for ca 20 ar se-
dan. Efter arsmotesforhandlingarna berattade
biologen Johan Lind, Stockholms Universitet,
forfattare till boken Quercus - ekens mangfald,
under rubriken Djurgardens natur - bakom ku-
lisserna med utsokta bilder.

Las mer om FFE pa www.ekoparken.org.

Erik Elvers






